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Resumo—  Este artigo apresenta a
especificacdo e implementacdo de uma solucao
gue possui como nlcleo um aplicativo
multiplataforma para teste de rastreamento da
disfagia orofaringea, denominado DisfagiaApp.
A proposta contempla a integracdo de trés
aplicagdes: aplicativo multiplataforma contendo
informacgdes sobre a disfagia orofaringea e
formulério para teste de rastreamento; pagina
web contendo informacbes sobre a disfagia,
formulério para teste de rastreio e resultado das
pesquisas; e uma Interface de Programacéo de
Aplicativos (APl — Application Programming
Interface).

Palavras-Chaves: disfagia, aplicativo,
dispositivo mdvel, api, mhealth, multiplataforma,
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l. INTRODUCAO

O desenvolvimento global sustentvel guiado
pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), estabelecidos pela Organizacéo das Nacbes
Unidas (ONU), estimulam a criacdo de pesquisas em
diversas areas. Com a realiza¢do de pesquisas nas
areas da saude e tecnologia surgiu a telemedicina
por volta do século XIX, ampliado para Mobile
Health ou saude movel, doravante MHealth, no
século XX [1].

O MHealth tem como principal objetivo ampliar
0 acesso a informacdo e a servicos de salde que
promovem o bem-estar pessoal, cuidados
preventivos e gestdo de doencas cronicas [1].
Diversas tecnologias sdo envolvidas nesse processo,
que variam desde servicos de mensagem até
videogames ou aplicativos para smartphones.

Atualmente existem mais de 242 milhbes de
smartphones no Brasil [2]. A popularizacdo dos
dispositivos méveis fomenta o desenvolvimento de
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solucBes digitais que cabem na palma da médo. Na
area da salde estas solucbes tém se mostrado uma
excelente aliada no apoio a tomada de decisdo,
monitoramento, promocdo de cuidados e maior
adesdo aos tratamentos da sadde.

As aplicagbes voltadas para o conceito MHealth
descrevem a importancia na qual os aplicativos,
além de atender o comportamento funcional
esperado relacionado ao tema proposto, devem
oferecer uma boa experiéncia para o usuario, um
bom desempenho e uma boa estabilidade, como
também oferecer privacidade e seguranca [3].

A adocdo apropriada de padrdes de interacdo e
design visual devem proporcionar uma experiéncia
ao usuario consistente e intuitiva, pois a usabilidade
¢ considerada um fator de extrema importancia e
possui influéncia no nivel de aceitabilidade do
usuério em relagéo ao sistema [4]. E importante a
utilizacdo de principios de User Interface ou
interface de usuério (Ul) e User Experience ou
experiéncia de wusuario (UX) para tornar a
experiéncia mais agradavel.

As caracteristicas da usabilidade sdo importantes
para a implementacdo de um sistema, mas outros
critérios devem ser contemplados em um projeto de
software para proporcionar um bom desempenho e
uma estabilidade adequada durante o seu uso, é
necessario a aplicacdo de tecnologias adequadas de
acordo com a necessidade, assegurando sempre
privacidade e seguranca.

Diante desse contexto 0 objetivo deste trabalho é
apresentar a especificacdo e implantagdo de um
aplicativo multiplataforma na area de salde para
possibilitar o rastreamento da disfagia orofaringea.
Nos proximos paragrafos é definido o tema da
disfagia aqui proposto.

A disfagia orofaringea caracteriza-se por um
disturbio da degluticdo ou qualquer dificuldade do
transito do bolo alimentar da boca até o estdbmago,
podendo estar associada a complicacdes, tais como:



desnutricdo, desidratacdo, pneumonia aspirativa,
penetragdo de saliva ou restos alimentares no
vestibulo laringeo antes, durante ou apds a
degluticdo [2].

O rastreamento da disfagia orofaringea pode ser
realizado através da aplicacdo do instrumento de
rastreio chamado Rastreamento de Disfagia
Orofaringea em Idosos (RADI). Levando-se em
consideracdo que a disfagia orofaringea €
caracterizada pela combinacéo de sinais e outros
sintomas que colocam o individuo em risco
nutricional, hidrico e pulmonar, este instrumento de
rastreio € um método de triagem direcionado a
identificacdo de individuos que rednem os fatores
preditivos para este desfecho e que necessitam de
diagnéstico confirmatério [5] Este artigo ndo
contempla aspectos relacionados a area da saulde,
maiores informagdes podem ser encontradas no
trabalho da professora Torres (s.d.) [6].

E importante destacar aqui, que ndo fez parte do
escopo deste trabalho um teste com o usuério final.
Foi utilizada a avalia¢do heuristica [7], na qual 10
(dez) pessoas fizeram uso da ferramenta com o
intuito de identificar possiveis melhorias, encontrar
erros e sugerir novas ideias, visando agregar
melhores formas de interacdo do usuario com a
ferramenta. O objetivo aqui é apenas o
desenvolvimento do aplicativo, ou seja, a parte
técnica. Inclusive ndo é adentrado de forma
detalhada o problema da disfagia.

O artigo estd organizado em secBes: |.
Introducdo relata o crescimento das pesquisas na
&rea da saude e tecnologia, a integracdo entre elas e
o surgimento de aplicativos que atuam neste cenario
e a solucédo proposta neste trabalho; I1. Metodologia
descreve 0s passos necessarios para a elaboragao
deste projeto; Ill. Contexto MHealth aborda
conceitos sobre o aplicativo e salde; IV. Contexto
Multiplataforma em que se apresenta conceitos que
remetem a abordagem de aplicativos do tipo
multiplataforma e o framework Flutter; V.
DisfagiaAPP apresenta a arquitetura, especificacao
e implementacdo da solugdo proposta; e VI.
ConsideracBes Finais descreve as etapas e o
processo de construgdo da ferramenta e, também, as
licdes aprendidas.

Il. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e de producdo
tecnoldgica, norteado por principios da engenharia
de software para permitir a constru¢do da solugéo
proposta. Este projeto foi desenvolvido em parceria,

por profissionais e estudantes da area de saude e
tecnologia.

Segundo Sommerville [8], uma metodologia de
desenvolvimento de software consiste numa
abordagem sistematica da engenharia de software
composta por processos e etapas bem definidos.
Neste projeto foram utilizadas, basicamente, as
seguintes etapas: comunicacdo, planejamento,
modelagem, construcdo, entrega e incremento do
software. As etapas foram aplicadas com base nos
preceitos das metodologias ageis, com adogdo do
fluxo incremental e evolucionario de maneira
ciclica. A cada encontro realizado com o0s
stakeholders o processo era iniciado. A Fig. 1 ilustra
o fluxo do processo utilizado.
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Fig. 1. Fluxo do processo.

Para um gerenciamento eficiente do processo,
foi adotado o uso da metodologia Kanban [9]. O
Kanban é um sistema visual de gestdo de trabalho
que busca conduzir cada tarefa por um fluxo pré-
definido de trabalho. Ele é composto por um fluxo
de valor, onde unidades de trabalho trafegam da
esquerda para a direita. Cada etapa do processo
adiciona mais valor ao item, sendo que quando ele
chega ao final do processo, ele esta “concluido”.
Desta forma a cada nova interagdo ocorria um
incremento do software.

Para auxiliar no acompanhamento do quadro
Kanban, o Trello [10] foi a ferramenta utilizada.
Nele, era possivel visualizar o projeto em tarefas e
acbes, bem como a légica do fluxo de tarefas
baseada no Kanban. O quadro Kanban neste projeto
foi composto por trés colunas: “A Fazer”, “Em
Progresso” e “Concluido”, conforme ilustracao a
seguir:



A FAZER EM PROGRESSO | CONCLUIDO

v

Fig. 2. Quadro Kanban.

Para subsidiar o quadro durante os encontros, as
necessidades eram apresentadas e ap0s registradas
no Trello, eram realizadas as agdes necessarias para
o0 incremento do software. Por exemplo, no primeiro
encontro no qual os profissionais de saude
elencaram as suas necessidades, foi desenvolvido
um prot6tipo, baseado na abordagem evolucionaria
que passou a ser utilizado nos encontros
subsequentes até a conclusao do software. A figura
a seguir apresenta algumas telas do primeiro
prototipo do projeto.

Fig. 3. Primeiro protétipo do projeto.

Ap0s o desenvolvimento do MVP [10], fruto da
evolugdo do protétipo, o software foi
disponibilizado para alguns usuérios para avaliagdo
de forma heuristica [7], onde 10 usuérios fizeram o
uso do aplicativo com o intuito de encontrar erros e
sugerir novas ideias, com o objetivo de agregar um
maior valor para o aplicativo, bem como
proporcionar uma melhor intera¢do do usuério com
a ferramenta.

I11. CONTEXTO MHEALTH

Conforme discutido na secdo I, € notdrio o
crescimento de aplicagdes na area médica. Desde a
telemedicina, surgem sistemas de monitoramento,
gerenciamento e controle, sistemas de comunicagéo,
hardware para sensoriamento de pacientes e exames
clinicos, sistemas de apoio a decisdo e/ou trabalho
colaborativo que fomentam o surgimento de novas

pesquisas. Essas pesquisas visam contribuir com 0s
servicos prestados, melhorando o atendimento e
minimizando os riscos a salde dos pacientes [1].

A telemedicina permite a prestacdo de servicos
de salde a distancia por meio dos recursos de
tecnologia da informacdo e comunicagdes [11], o
aumento do nimero de dispositivos moveis e a
evolucdo da telemedicina favorecem o surgimento
de aplicativos voltados ao cenario MHealth.

A MHealth oferece servigos médicos ou de
salde publica com base no apoio tecnoldgico por
meio de dispositivos moveis. A relagdo da saude
com a tecnologia da informacdo por meio dos
aplicativos e recursos tecnol6gicos diversos auxilia
no apoio a tomada de decisdo, monitoramento,
promocdo de cuidados e maior adesdo aos
tratamentos de saude [1]. Favorece, também, o
acesso a informacéo e aos servigos de salde que
promovem o0 bem-estar pessoal, cuidados
preventivos e gerenciamento de doengas cronicas,
agenciando a eficiéncia no atendimento e préticas de
gestdo para melhorar a satde da populagéo.

Os aplicativos que englobam promocgéo,
educagdo e cuidados com a salde, devem ser
fundamentados em evidéncias e teorias cientificas,
concebidas por  profissionais médicos e
concretizadas por profissionais de Tecnologia da
Informacdo e Comunicacdo. De modo geral, as
pesquisas académicas com suas devidas
credibilidades impulsionam a criaco e evolugdo de
aplicativos.

As pesquisas médicas servem como base para a
construgdo dos aplicativos, e os profissionais de
tecnologia da informagdo viabilizam a construcdo
destes softwares. Os aplicativos podem ser
desenvolvidos em plataforma nativa, Android (Java
ou Kotlin) e i0OS (Objective-C ou Swift), ou
multiplataforma que possibilita a execucdo em
ambas plataformas com um unico cédigo.

IV. APLICATIVOS MULTIPLATAFORMA

Os aplicativos multiplataforma permitem aos
desenvolvedores implementarem apenas um cédigo
base e executarem em mais de uma plataforma, seja
ela Android ou iOS. Esses tipos de aplicacBes
possuem diversas vertentes, dentre elas, temos as
webapps, as hibridas, as interpretadas e as cross-
compiled [12].

Os webpps, aplicativos da web moveis, sdo
baseados em Hyper Text Markup Language ou
Linguagem de Marcagdo de Hipertexto (HTML),
Cascading Style Sheets ou Folhas de Estilo em



Cascata (CSS) e Linguagem de programacdo
interpretada estruturada, doravante JavaScript, nesta
vertente o browser do dispositivo é o ambiente de
execucdo e, também, possui um comportamento e
aparéncia semelhantes com as paginas web.

Aplicac6es hibridas sdo compiladas e executadas
de forma nativa dentro da aplicagdo. Essas
aplicacfes sdo consideradas uma combinacéo entre
as webapps e as funcionalidades nativas de cada
plataforma [13], possibilitando o acesso a recursos e
funcionalidades ndo disponiveis no ambiente web. A
Apache Cordova [14], lonic [15] e Adobe PhoneGap
[16] s&o exemplos de frameworks desta natureza.

Na abordagem interpretada, as aplicacdes se
aproximam mais das aplicacbes nativas, quando
consideradas questfes de performance, interacéo e
comportamentos. O codigo é interpretado em tempo
de execucdo e sempre que necessario, faz chamadas
as APIs nativas de cada sistema operativo [17], [18].
Os dispositivos Android e iOS possuem um
interpretador JavaScript, denominado JSCore [19].
O framework React Native [20] é um exemplo de
framework nesta categoria, ele possui acesso as
APIs nativas dos dispositivos, permitindo assim
criar aplicagdes com uma Ul extremamente proxima
de uma nativa. O React Native é baseado no React,
a biblioteca JavaScript do Facebook [21].

As aplicacbes cross-compiled sdo escritas em
uma linguagem diferente da nativa, em seguida,
compilada em codigo nativo para cada plataforma
mavel de suporte [12]. O framework Flutter, € um
exemplo, ele é um Software Development Kit
(SDK), isto é, um kit de desenvolvimento de
software, do tipo open-source (que significa de
cédigo-fonte aberto) desenvolvida pelo Google [22].
Com o kit de ferramentas de Ul do Google, é
possivel criar aplicativos bonitos e nativamente
compilados para dispositivos mdveis, web, desktop
e incorporados a partir de uma Unica base de cédigo.

O SDK do Flutter possui um conjunto de
ferramentas e componentes que séo utilizados para
construir e compilar a aplicacdo. A ideia central do
framework é permitir a construcdo da Ul a partir de
widgets [23]. Os widgets sdo componentes visuais
utilizados para definir a interface de um aplicativo,
estruturais, de plataforma e interativos.

Fazendo uma correlagio com o LEGO
(brinquedo cujo conceito se baseia em partes que se
encaixam permitindo muitas combinagbes), um
widget é equivalente a uma pega e um conjunto
dessas pecas representa uma interface completa.

V. DISFAGIAAPP

A solucéo DisfagiaAPP contempla um aplicativo
MHealth para orientag@es e teste de rastreamento da
disfagia orofaringea e uma pagina web que além do
teste de rastreamento apresenta dados compilados
das pesquisas. O rastreio da disfagia orofaringea é
realizado através da aplicacdo do instrumento de
rastreio RADI.

O aplicativo para dispositivos mdveis €
multiplataforma, isto é, compilado para as
plataformas Android e iOS, desenvolvido utilizando
o framework Flutter. A pagina web segue as
Diretrizes de Acessibilidade para Conteido Web
(WCAG) 2.1 [24]. Ambos possuem interface
intuitiva baseado em principios de Ul e UX, visando
atender a acessibilidade inclusive facilitada também
para 0s idosos.

A ideia é oferecer ao usuario uma experiéncia
agradavel durante o uso do aplicativo e da pagina
web  independente  do  seu  nivel/perfil,
desmistificando a disfagia orofaringea com
informagdes acerca do assunto, bem como
auxiliando no rastreamento. A ilustragdo a seguir
apresenta os requisitos minimos para o alcance dos
seus objetivos.
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Fig. 4. Objetivo do sistema.

A solucdo proposta contempla trés partes:
aplicativo multiplataforma sobre a disfagia
orofaringea com formulario para teste de
rastreamento; pagina web acessivel contendo
informacdes sobre disfagia orofaringea, formulario
para teste de rastreamento e resultado com base nos
testes realizados; e uma API para armazenamento
dos dados, que fornecem servigos para o aplicativo
e a pagina web permitindo, assim, a utilizacdo do
conceito de micro servico.

A Fig. 5 ilustra a arquitetura geral da
solucdo, que apresenta as partes da solugdo proposta
e suas interagdes.
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Fig. 5. Arquitetura Geral da Solucéo.

A pégina web esta disponivel para acesso no
endereco da internet
https://disfagia.isacaguiar.com.br/ e o aplicativo
pode ser baixado na loja Google Play no endereco
da internet
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.co
m.disfagia ou via link direto na pagina web através
do enderego da internet
https://disfagia.isacaguiar.com.br/web/download/di
sfagia-app.apk. Ambos acessam a API para obter os
dados para apresentacéo.

A. Aplicativo Multiplataforma

O framework Flutter permite a construcdo de
aplicativos para dispositivos moveis
multiplataforma cross-compiled [12]. O Flutter
utiliza a linguagem Dart [25], posteriormente
compilada para plataforma nativa (Android e iOS).

Além da vantagem do desenvolvimento de um
Unico codigo, o kit de ferramentas de Ul do Google
oferece recursos de interfaces padronizados que
aceleram e simplificam o desenvolvimento [22].

O uso de interfaces mais adequadas e recursos
graficos pode auxiliar na demonstracdo das
informacgdes que sdo relevantes ao usudrio. Estes
recursos conseguem tornar mais eficiente o processo
de acesso e recuperacdo da informacéo [26].

O processo de desenvolvimento da interface foi
elaborado a partir de aspectos voltados aos usuarios,
visando facilitar a compreensdo das acdes
disponiveis na ferramenta até a etapa de concluséo
das tarefas, para agregar maior fundamentacdo
tedrica foi utilizado o Guia para o Desenvolvimento
de  Aplicagbes Moveis  Acessiveis  [24],
desenvolvido e oferecido pelo Samsung Instituto de
Desenvolvimento para Informatica (SIDI) [27].

A interface possui estrutura comum a outros
aplicativos, desta forma facilita a
compreensdo/utilizacdo por parte dos usuarios. O
Flutter permite a criagdo de uma estrutura basica de
layout visual para as telas do aplicativo, neste caso
o Material Design. “O Material Design € um sistema
adaptavel de diretrizes, componentes e ferramentas
que apoiam as melhores praticas de design de
interface de usuario” [28].

O Material Design permite a criacdo da estrutura
basica de layout visual por meio do widget Scaffold,
além deste widget séo utilizados outros 2 (dois), 1
(um) para barra de aplicativos, utilizando o AppBar
e 0 outro para geracdo da barra de rolagem no
conteddo apresentado na tela, utilizado o
SingleChildScrollView.

A tela inicial, como as outras telas do projeto,
apresenta a estrutura basica em conjunto com outros
4 (quatro) widgets, a logomarca do aplicativo, textos
informativos e seus respectivos campos de entrada
de dados e botdo para confirmacdo dos dados e
navegacao no uso do aplicativo.

O menu de navegacdo é acionado ao clicar no
icone de menu na barra superior esquerda do
aplicativo. As opg¢des de navegacao apresentam para
cada item de navegacdo um icone seguido do texto
informativo.

A Fig. 6 apresenta a tela inicial do aplicativo e 0
menu de navegacdo, ambos representados por um
conjunto de widgets que compdem as telas.

Disfagia = Disfagia

_7 @ Dados de Perfil
g > @ Degluticao
@ Disfagia

0—b Rastreamento de
Nome Disfagia

Oferta Sequra de
Alimentagao Oral

D Sobre o App

Acessar @ Termos e Condigdes

Idade

Fig. 6. Tela inicial e tela de entrada.

A cor base do aplicativo é o branco e 0 azul e a
utilizagdo de cores claras tem o intuito de causar a
sensacdo de leveza [29]. Os widgets, imagens,
botdes, texto e icones utilizam a cor azul, oferecendo


https://disfagia.isacaguiar.com.br/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.disfagia
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.disfagia
https://disfagia.isacaguiar.com.br/web/download/disfagia-app.apk
https://disfagia.isacaguiar.com.br/web/download/disfagia-app.apk

um padrdo visual comum em todas as telas do
aplicativo.

As imagens utilizadas no aplicativo foram
elaboradas especificamente para o aplicativo,
criando assim um padrdo visual particular com uma
maior relacdo com o tema abordado. A Fig. 7
apresenta as telas de orientagdes sobre a degluticéo
e a disfagia orofaringea com as imagens
relacionadas a cada termo visando facilitar a
compreensdo por parte dos usuarios. As imagens
possuem um papel bastante importante na
comunicag&o.

Degluticéo Disfagia

/gh
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A degluticdo é uma fungéo

essencial para a
manutengdo da saude dos
seres humanos. Seu

objetivo  é  transportar
secregdes e alimentos de
diferentes consisténcias da
boca ao estémago.

A disfagia é uma desordem
no processo de deglutigdo
que pode causar déficits
nutricionais, de hidratagao e
na salde pulmonar. E um
diagnéstico frequente em
casos de transtornos
neurolégicos como AVC,

demeéncia, além de casos
de céancer de cabega e
pescogo, dentre outros.

Essa fungéo é dividida em
fases interdependentes:

® [ ] < o) i}

Fig. 7. Telas de orientagéo.

A tela do teste de rastreio da disfagia orofaringea
ndo possui imagem, o conteddo informativo é
textual, as perguntas sdo apresentadas em formato
de formulario para possibilitar a entrada dos dados e
arealizacdo do rastreio. As perguntas sdo destacadas
em azul com o texto branco, com as opcGes de
respostas que variam de acordo com o tipo do dado.
Os tipos podem ser texto, nimero, selecdo ou
maltipla escolhas. A Fig. 8 apresenta a tela de
rastreio:

Teste de Rastreio
Nome do Instrumento RaDi

01) Precisa engolir muitas vezes
o alimento para fazé-lo descer?

@® Nio

Para aplicagéo do
: O Asvezes

questiondrio é essencial
que as perguntas sejam O Sempre

lidas da forma que estéo 02) Faz esforgo para engolir?
descritas

@® Nio
Idade O Asvezes

O sempre
Género 03) Sente dor ao engolir?
Selecione ¥ ® neo

O Asvezes

01) Precisa engolir muitas vezes O sempre
o alimento para fazé-lo descer? "

04) Perdeu peso por ter

® Nio dificuldade de engolir?
QO hsvezes
@® Nao

Fig. 8. Tela de rastreio.

B. Pagina Web

Como alternativa ao aplicativo, também, foi
desenvolvida a pagina web, que além das opgOes
disponiveis no aplicativo, permite a visualizagdo
grafica analitica com base dados oriundos dos testes
de rastreio.

Para o desenvolvimento da péagina, foram
utilizadas as linguagens de programacdo PHP [30]
em conjunto com framework bootstrap [31], que
permite o desenvolvimento de sites e aplicagdes web
utilizando HTML, CSS e Javascript.

PHP é uma linguagem de script de uso geral
popular, especialmente adequada para ©
desenvolvimento da web [30], ela permite a geracdo
de contetido dinamico na web.

O framework bootstrap € um framework de
cddigo aberto para  desenvolvimento  de
componentes de interface e front-end para sites e
aplicagbes web usando HTML, CSS e Javascript,
baseado em modelos de design para a tipografia,
melhorando a experiéncia do usuario com um site
responsivo.

Um site responsivo pode ser acessado de um
computador, notebook, smartphone, tablet ou
televisdo. A Fig. 8 apresenta a tela inicial da pagina
web com a opcdo de responsividade em
computadores e dispositivos maveis.
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Fig. 8. Visualizacédo responsiva da pagina inicial da pagina web.

A pégina web também apresenta orientagdes
sobre a degluticdo e disfagia orofaringea, como o
aplicativo. Foram utilizadas as mesmas imagens
para padronizacdo, bem como para uma maior
familiarizagdo. A Fig. 9 apresenta a tela que contém
as informacdes da degluticéo.

DEGLUTICAO

A degluticdo ¢ uma fungio essencial para a manutencio da saude dos seres humanos. Seu abjetivo ¢ transportar
secregoes e alimentos de diferentes consisténcias da boca ao estomago.

Essa fungdo & dividida em fases interdependentes: antecipatoria, oral, faringea e esofagica, dependente de controle
neuromuscular, da integridade das estruturas envolvidas, de estado de alerta favoravel e de adequada sincronia com a
respiragio.

Nutrigdo, hidratagdo e saide pulmonar estio relacionadas com a funcionalidade da degluticio.

Fig. 9. Visualizacéo da tela com orientagdes sobre a degluticéo.

O uso de interfaces mais adequadas e recursos
graficos podem auxiliar na demonstracdo das
informacdes que sdo relevantes ao usuério. Estes
recursos conseguem tornar mais eficiente o processo
de acesso e recuperacdo da informacéo.

Vale ressaltar que as imagens utilizadas na
pégina web adotam as Diretrizes de Acessibilidade
para Contetido Web [32], desenvolvido pela W3C
[33], organizacdo internacional de padrdes que
desenvolve os pilares de tecnologias, neste caso para
tornar o contetido acessivel, principalmente, para 0s
idosos.

O formulario para o rastreio da disfagia
orofaringea da pagina web é muito semelhante ao do
aplicativo. Os dados sdo imputados a partir do
formulario e assim € respondido o teste. A Fig. 10
apresenta a tela em formato de formulario.

Sobre Bibliografia Disfagia Degluticio Orientagoes Teste Rastreamento Download Anilise.

TESTE DE RASTREAMENTO DA DISFAGIA OROFARINGEA

NOME DO INSTRUMENTO RADI

Para aplicaéo do questiondrio & essencial que as perguntas sejam lidas da forma que estéo escritas para que os resultados
néo sofram alteragdes de interpretagao.

As perguntas da escala precisam seguir a ordem abaixo:

IDADE GENERO

Selecione

01) SENTE O ALIMENTO SAIR DA BOCA QUANDO ENGOLE?

Nio © Asvezes ©Sempre

02) PRECISA ENGOLIR MUITAS VEZES O ALIMENTO PARA FAZE.LO DESCER?

Fig. 10. P4gina do Teste de Rastreamento.

Como complemento da solugdo apresentada na
pagina, contempla-se a analise dos dados obtidos
nas pesquisas, contendo as informagdes compiladas
dos testes realizados. Os dados sdo apresentados em
formato gréfico pizza, levando em consideragdo a
faixa etaria, o género e a idade. Desta forma é
possivel identificar os grupos que sd0 mais
vulnerdveis de acordo com estas classificagdes. A
Fig. 11 apresenta a pagina que apresenta os graficos
contendo os dados compilados.

Sobre Bibliografis Disfagls Deglutigio Oriemtacaes Teste Detecgio Download Andlise

ANALISE DOS DADOS DAS PESQUISAS

TOTAL COM SINAL SEM SINAL
35 24 11

SINAIS DE DISFAGIA GENERO FAIXA ETARIA

2D

Fig. 11. Tela de visualizagdo dos dados compilados.

C. API — Application Programing Interface

A API foi desenvolvida utilizando a linguagem
de programacdo PHP com banco de dados MySQL,
ela fornece servicos para o aplicativo e a pagina web.

Os dados sdo computados ap6s o preenchimento
e submissdo dos formularios, seja através do
aplicativo ou da pagina web. Sdo computados e
armazenados no banco de dados a idade, 0 género e
as opcdes que permitem o rastreio da disfagia
orofaringea, nenhum outro dado do usuério é
armazenado. A partir dos dados obtidos e
armazenados na realizacdo dos testes é possivel a
apresentagdo os dados compilados na pagina web.



V1. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta secdo, apresentam-se as consideracOes
sobre o desenvolvimento de uma solugdo MHealth,
fruto de uma pesquisa interdisciplinar para
rastreamento da disfagia orofaringea, principios de
qualidade foram levados em consideracdo para
propiciar a0  usuario uma  experiéncia,
principalmente os idosos. A seguir serdo
apresentados os resultados e as contribuigdes.

A interdisciplinaridade foi um ponto positivo
para a elaboracdo deste trabalho, no qual a
professora Torres (s.d.) realizou o estudo sobre a
disfagia e propds em seu trabalho a criagdo de um
aplicativo para a rastreamento da disfagia
orofaringea, permitindo, assim, que neste trabalho o
foco fosse na elaboragéo do aplicativo em conjunto
com a solucéo proposta da criacdo da péagina web e
da API para disponibilidade dos dados obtidos
durante o teste de rastreamento.

A utilizagdo da metodologia Kanban foi
extremamente importante para guiar as etapas e
auxiliar o gerenciamento do projeto, pois a qualquer
momento, era possivel identificar o andamento e
evolucéo do projeto.

Outro ponto importante foi a construcdo do
aplicativo utilizando o Flutter, pois este permite a
construgdo de aplicativos multiplataforma de
maneira mais rapida contendo recursos de Ul
graficas padronizados para oferecer uma interagdo
mais amigavel.

A correlagdo com a qualidade em rela¢do aos
sistemas  computacionais, faz-se referéncia,
automaticamente, a questdo da usabilidade, pois 0s
aspectos que indicam uma melhor usabilidade
defendem questdes como: a facilidade de
aprendizado do sistema, facilidade de uso, satisfacdo
dos usudrios, inclusive, a adogdo de questdes de
acessibilidade que foram aplicadas no aplicativo e
na pagina web com o intuito de propiciar a utilizacao
de maneira agradavel por parte principalmente dos
idosos.

Pode-se constatar, também, que através das
avaliacOes heuristicas realizadas com as pessoas que
fizeram o uso do aplicativo, foi um fator importante
que resultou em algumas modificacOes até a versdo
atual do aplicativo aqui apresentada.

Para continuidade e ampliagcdo da tematica do
trabalho s8o sugeridas as seguintes abordagens:

®  Acompanhamento dos dados e

identificacdo de possiveis novos itens de
validagédo;

® FEvolucdo da ferramenta incluindo inclusive
possibilidade de envio dos testes por e-mail
e/ou whatsapp.
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