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Contexto

● Estimulo à criação de pesquisas que visam o desenvolvimento 
global sustentável guiado pelos ODS, estabelecidos pela ONU 

● Criação da telemedicina no século IX, ampliado para o Mhealth no 
século XX

● Mhealth ampliação do acesso à informação e a serviços da saúde
● Popularização dos dispositivos móveis 
● Soluções para apoio à tomada de decisão, monitoramento, 

promoção de cuidados e maior adesão aos tratamentos da saúde
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MHealth

● Oferecer serviços médicos ou de saúde pública com base no apoio 
tecnológico por meio de dispositivos móveis

● Auxiliar no apoio à tomada de decisão, monitoramento, promoção 
de cuidados e maior adesão aos tratamentos da saúde

● Favorecer o acesso à informação e aos serviços de saúde que 
promovem o bem-estar pessoal, cuidados preventivos e 
gerenciamento de doenças crônicas, promovendo a eficiência no 
atendimento e práticas de gestão para melhorar a saúde da 
população
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Problemas

● Não atender o comportamento esperado 

● Complexidade na conclusão das metas

● Má experiência ao usuário
●

● Privacidade e segurança dos dados
●

● Adotar inapropriada de padrões de interação e design visual



6

Objetivo

Apresentar a especificação e implementação de 
uma solução que possui como núcleo um 
aplicativo multiplataforma para teste de 

rastreamento da disfagia orofaríngea, 
denominado DisfagiaApp.
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Metodologia

● Estudo descritivo e de produção tecnológica, norteado por 
princípios da engenharia de software

● Desenvolvido em parceria com profissionais e estudantes da área de 
saúde e tecnologia.

● Abordagem sistêmica da engenharia de software composta por 
processos e etapas bem definidos
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Fluxo do Processo
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DisfagiaAPP
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DisfagiaAPP

● Oferecer ao usuário uma 
experiência agradável durante o 
uso do aplicativo e da página web 
independente do seu nível/perfil

● Desmistificar a disfagia 
orofaríngea com informações 
acerca do assunto

● Auxiliar no rastreamento da 
disfagia orofaríngea
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DisfagiaAPP

● Aplicativo MHealth multiplataforma compilado para as plataformas 
Android e iOS desenvolvido utilizando o framework Flutter

● Página web, responsiva, seguindo as Diretrizes de Acessibilidade 
para Conteúdo Web (WCAG) 2.1

● API (Application Programming Interface) – fornece serviços para o 
aplicativo e a página web
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Arquitetura

● Integração de três aplicações: 
– Aplicativo multiplataforma;
– Página web responsiva; e
– API - Interface de Programação de 

Aplicativos
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Aplicativo Multiplataforma

● Apenas um código-fonte e execução em mais de uma plataforma, seja ela Android ou iOs

● Cross-compiled

● Escritas em uma linguagem diferente da nativa, em seguida, compilada em código nativo 
para cada plataforma móvel de suporte

● Utiliza a linguagem Dart, compilada para plataforma nativa (Android e iOS).

● kit de ferramentas de UI do Google oferece recursos de interfaces padronizados que 
aceleram e simplificam o desenvolvimento

Flutter
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Interface do Usuário

● Foco no Usuário

● Facilitar a compreensão das ações até a etapa de conclusão

● Guia para o Desenvolvimento de Aplicações Móveis Acessíveis, 
desenvolvido e oferecido pelo SIDI 

● Estrutura comum a outros aplicativos facilitando 
compreensão/utilização por parte dos usuários
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Telas Iniciais do Aplicativo
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Telas da Aplicativo
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Telas da Página web
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Considerações Finais

● A interdisciplinaridade
● Foco na elaboração do aplicativo, página web e API
● Metodologias Ágeis
● Utilização do Flutter
● Recursos de interação e usabilidade para propiciar a utilização  

principalmente pelos idosos
● Avaliações heurísticas que fomentaram a evolução da solução
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Trabalhos Futuros

● Acompanhamento dos dados e identificação de possíveis novos 
itens de validação

● Evolução da ferramenta incluindo inclusive possibilidade de envio 
dos testes por e-mail e/ou whatsapp



DisfagiaAPP 
https://disfagia.isacaguiar.com.br
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